
ON SE RETROUVE ! 

 

 

Bonjour à toutes et à tous, 

Avant tout, je vous adresse mes meilleurs vœux pour cette nouvelle année 2025, qu’elle soit 
remplie de promesses et de belles réalisations personnelles. 

Je suis heureuse de vous retrouver pour ce premier numéro de l’année et de vous présenter un 
nouvel article intitulé "L’Astrothérapie : Une alliance pour mieux se comprendre".  

Ce mois-ci, j’ai également le plaisir de vous dévoiler une nouveauté : "Le Chant de Connaissance", 
un livret riche en réflexions spirituelles conçu pour accompagner votre cheminement personnel. 
Ce livret est offert gracieusement, alors n’hésitez pas à le demander ! 

Nous vous invitons par ailleurs à nous rejoindre pour explorer de nouveaux horizons à travers nos 
ateliers et conférences en Astrologie, Tarot de Marseille et Méditation guidée. En complément, 
vous trouverez une sélection de livres soigneusement choisis pour nourrir vos inspirations du 
moment. 

N’hésitez pas à poser vos questions, elles enrichissent nos échanges et nourrissent les prochaines 
discussions et causeries. 

Merci pour votre présence précieuse, et au plaisir de vous retrouver très bientôt ! 

Véronique 
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Capricorne : La sagesse en gestation 

Le Capricorne, signe d’hiver, incarne une période de réflexion et de maturation. Réservés et 
pragmatiques, les Capricornes avancent avec patience et méthode, atteignant souvent leur plein 
épanouissement à maturité. 

Ils sont souvent perçus comme des âmes patientes et déterminées dont l’épanouissement et le 
succès se manifestent pleinement avec le temps. Leur persévérance, leur sens du devoir et leur 
capacité à travailler avec méthode les guident pas à pas vers leurs objectifs. 

Un écho avec l'Hermite du Tarot 

La référence au symbole de l’Hermite dans le Tarot correspond parfaitement à l’énergie du 
Capricorne : la recherche de sagesse, la contemplation et l’introspection. Ces natifs sont souvent 
attirés par une approche réfléchie de la vie, cherchant à comprendre le monde et à acquérir une 
connaissance profonde avant d’agir. 

Profitez de cette période hivernale pour vous inspirer de l’énergie du Capricorne. Prenez le temps 
de réfléchir, laissez vos idées mûrir et vos projets se structurer doucement. Cette phase de 
gestation est précieuse : elle vous prépare à agir au moment opportun, peut-être avec l’arrivée du 
printemps, lorsque l’énergie expansive sera de retour. 

Je vous invite à cultiver cette sagesse intérieure et à explorer vos projets avec patience et vision. 

 

À très bientôt pour échanger davantage, 
Véronique Sorrentino 
Votre enseignante 



 

L’Astrothérapie : Une alliance pour mieux se comprendre 

Par Véronique Sorrentino 

 

Comment ces deux disciplines peuvent-elles nous aider à mieux nous connaître ? 

Avez-vous déjà ressenti le besoin de mieux vous connaître, de surmonter des blocages personnels 
ou d’explorer vos motivations profondes ? L’astrothérapie, qui réunit l’astrologie et la 
psychothérapie, est une méthode unique et puissante pour vous accompagner dans ce 
cheminement intérieur. 

Depuis mes premiers pas en psychologie, j’ai découvert combien l’astrologie pouvait 
enrichir une démarche thérapeutique. En combinant ces deux disciplines, nous accédons à des 
dimensions profondes de l’être, éclairant les forces, les défis et les schémas inconscients qui 
façonnent nos vies. 

 

Un duo complémentaire pour une transformation personnelle 

L’astrologie, cet outil symbolique fascinant, dévoile les cycles de vie, les dynamiques 
personnelles et les potentiels enfouis en chacun de nous. Votre thème natal, cette carte du ciel 
unique qui vous appartient, révèle vos talents, vos aspirations et les défis qui vous appellent à 
grandir. 
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La psychothérapie, quant à elle, se concentre sur votre vécu émotionnel et mental. Elle vous aide 
à explorer vos comportements, vos relations et les blocages souvent invisibles à nos yeux. 
Ensemble, ces deux approches offrent une vision complète et enrichissante, ouvrant la voie à une 
transformation profonde. 

 

Pourquoi associer l’astrologie à la psychothérapie ? 

Imaginez que votre carte astrologique mette en lumière une influence de Saturne dans votre 
Maison IV, reflétant des difficultés liées à votre enfance ou à votre foyer. Grâce à la psychothérapie, 
ces mémoires enfouies peuvent être explorées, vous permettant de comprendre comment elles 
influencent encore vos choix ou votre sentiment de sécurité. 

L’astrologie éclaire le chemin, la psychothérapie vous aide à le parcourir. En conjuguant ces deux 
pratiques, vous apprenez à voir les événements de votre vie non comme des obstacles, mais 
comme des opportunités de croissance. 

 

Êtes-vous prêt(e) à découvrir cette approche ? 

L’astrothérapie s’adresse à tous ceux qui cherchent à : 

• Comprendre leurs schémas émotionnels et comportementaux ; 
• Trouver des réponses aux défis de la vie ; 
• Se reconnecter à leur essence profonde et révéler leur plein potentiel. 

Pourquoi attendre pour vous découvrir sous un nouveau jour ? Prenez rendez-vous pour une 
séance personnalisée et offrez-vous cette précieuse rencontre avec vous-même. 

Alors, pourquoi ne pas essayer ? L’astrologie et la psychothérapie vous offrent une porte ouverte 

sur vous-même, une chance de vous découvrir sous un nouveau jour. 



 

Connaissance & Savoir  
École - Centre de Formation 

 

 

 

 

 

Module 1  - Les Bases essentielles de 

l’astrologie – En Présentiel 

25 janvier – 15 mars – 21 avril  - 21 juin 2025 

de 9h00 – 13h30 

 

Module 2  - Astrologie karmique  

Samedi 11 janvier 14h30 – 16h30 

 

Module 3   - Les méthodes d’interprétation – La 

Révolution solaire 

Mardi 7 janvier (cours en ligne) 18h30 – 20h30 

Inscription 

 

 

 
 

 
 

 

Module - Les 7 rayons  
Astrologie Ésotérique  
 15 et 29 janvier 2025 

Enseignements Alice Bailey 

 

En Visio à 18h30 à 20h30  

En collaboration avec la FDAF  

Inscription 

 

https://connaissanceetsavoir.com/cours-dastrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/cours-dastrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/un-bon-ou-un-mauvais-caractere-astrologie/
https://federation-astrologues.com/
https://connaissanceetsavoir.com/un-bon-ou-un-mauvais-caractere-astrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/centre-dastrologie-a-marseille-et-ailleurs/
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Ateliers du Verseau 

La Relation à l'Autre : Rupture, Divorce, 
Trahison en Astrologie Psychologique, 
Karmique et Évolutive" 

Mardi 21 janvier à 18h30  
Atelier d’astrologie en ligne (Durée 1h30 
env.) Objectif : Comprendre les mécanismes 
astrologiques sous-jacents aux crises 
relationnelles et en tirer des enseignements pour 
accompagner une évolution personnelle. 

Inscription 

 

 

 
 

 

 

 
Prévoir par l’astrologie 

 
Module : Les Transits planétaires 

Le déroulement de la vie par l’astrologie peut 

être un défi pour l’astrologue. Bien que la 

méthode des transits planétaires soit un 

outil puissant pour explorer les possibilités 

d’avenir, elle pose souvent des difficultés 

d’interprétation. 

 

Jeudi 30 janvier à 18h30 

Cours d’astrologie en visio 

Inscription 

https://connaissanceetsavoir.com/un-bon-ou-un-mauvais-caractere-astrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/prevoir-par-lastrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/inscription/
https://connaissanceetsavoir.com/un-bon-ou-un-mauvais-caractere-astrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/prevoir-par-lastrologie/


Tarot de Marseille 

 

 

• Niveau 1 - Les Arcanes Majeurs  
Samedi 11 janvier – 4 février 2025 de 9h00 
à 13h00  
 

• Niveau 2 – Tarot de Marseille 
approfondissement   

14 février 2025 de 9h30 à 17h00 
 

• Tarot et Développement 
personnel 

Niveau 3 Avancé – Jeudi 5 janvier 14h00 à 
16h00. 
Inscription 

 
 
 

 
 

BÉNÉFICES -  PERCEPTIVES -  OPPORTUNITES 
Pour les particuliers, praticiens, aspirants et disciples 

Astrologie – Tarologie – Connaissance de soi – Confiance en soi 
 

• Ateliers du Verseau 

• Les Web conférences de C&S 

• Les articles C&S 

• Audio 

• Vidéo 

• On se retrouve 

• Le Chant de Connaissance 

• Les livres

https://connaissanceetsavoir.com/cours-de-tarot-de-marseille-3/
https://connaissanceetsavoir.com/cours-de-tarot-de-marseille-3/
https://connaissanceetsavoir.com/category/textes-articles/
https://connaissanceetsavoir.com/cours-de-tarot-de-marseille-3/
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SÉMINAIRES 
 

Qui suis-je ? 
21 et 22 juin 2025 

Horaire  9h00 à 17h00 
 

Séminaire : "Qui suis-je ?" À la rencontre de soi par l’astropsychologie Découvrez votre être profond et 

donnez un sens à votre existence grâce à l’astropsychologie. Ce séminaire propose une exploration du 

thème astral de naissance pour révéler des clés essentielles sur votre personnalité, vos énergies et votre 

chemin de vie. 

 
 

Vivre harmonie avec l’Univers et se transformer 
Trésor de la sagesse Essénienne 

1 et 2 mars 2025 
Horaire : 9h00 à 17h00 

Ce séminaire vous invite à découvrir et intégrer les principes universels 
des Esséniens, en lien avec votre thème astral, afin d’atteindre une harmonie globale – physique, 
émotionnelle et mentale – dans votre vie quotidienne. Inscription 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://connaissanceetsavoir.com/astrologie-connaissance-vivre-en-harmonie-avec-lunivers/


LES LIVRES DU MOIS 

 

‘LE RETOUR DE LILITH’ 
Joëlle de GRAVELAINE 
 
Edition Granger 
Format broché, 288 pages  

 
 Une nouvelle image de la femme apparaît aujourd'hui dans 

l'inconscient collectif. Lilith, c'est la Grande Déesse, mais aussi la 

sorcière, libre et indomptable, la force pure et sauvage de la 

Licorne ou encore la verticale exigence de la femme initiatrice. En 

astrologie, la Lune Noire signe notre rapport au sacrifice, à 

l'exigence, à l'absolu. Elle définit le visage de notre anima - ou de 

notre amimus -, notre double, notre ombre.  

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 ‘Le bonheur est à l’intérieur 
Patrick GIANI  
Format broché 287 pages  
 
Dans cet ouvrage, Patrick Giani explore les divers moyens dont 

dispose l’être humain en cette époque charnière pour évoluer : de 

la pratique de la méditation aux techniques d’exploration de 

l’inconscient en passant par les disciplines énergétiques, le tout en 

rapport avec l’astrologie psychologique et karmique qui permet de 

déterminer plus aisément le chemin de vie de chacun. Avec en toile de fond toujours la même 

quête : celle du bonheur. 

 

 

 

https://www.giani.fr/le_bonheur_a_l_interieur/
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Bon Cadeau – Thème astral, Offre spéciale 2025 – 15% jusqu’au 25 janvier  

 

Bon Cadeau – Thème astral Soyez sûr de faire plaisir ! Un bon cadeau livré chez vous par voie 
postale ou par émail.  

 
Voici une idée cadeau qui saura surprendre un ou plusieurs de 
vos proches :  
L’étude de son Thème Astral de naissance 
Bon cadeau, faites plaisir autour de vous, pensez au bon 
cadeau  d’un Thème astral ! 
 

 
Commander 

 
 
 
 
❖ 
 

Connaissance & Savoir - Entrée par le 323 Bd Voltaire 
13821 LA PENNE SUR HUVEAUNE 

Tel 06 17 21 36 95 
Email : contact@connaissanceetsavoir.com 

 https://connaissanceetsavoir.com/ 
 
 

https://connaissanceetsavoir.com/consultation-astro-psychologie-a-marseille-et-ailleurs/
https://connaissanceetsavoir.com/bon-cadeau-theme-astral-2/
https://connaissanceetsavoir.com/
https://connaissanceetsavoir.com/bon-cadeau-theme-astral-2/

