
ON SE RETROUVE ! 

Programme Février 2025 

‘Connaissance & Savoir’ 

 

 

Bonjour à toutes et à tous, 

C’est avec joie que je vous retrouve en ce mois de février pour explorer ensemble les énergies 
vibrantes du Verseau. Au programme : des rendez-vous inspirants, des ressources enrichissantes 
et des réflexions pour éclairer votre chemin intérieur. 

Ce mois-ci, je vous invite à élargir vos horizons à travers nos ateliers d’astrologie, de Tarot de 
Marseille et de méditation guidée. Vous découvrirez également un article dédié à "Vivre en 
harmonie avec l’Univers", une thématique essentielle pour cultiver équilibre et sérénité. 

Pour accompagner vos explorations, je vous propose une sélection de lectures soigneusement 
choisies, afin de nourrir vos inspirations du moment. Et bien sûr, vos questions et partages sont 
toujours les bienvenus – ils enrichissent nos échanges et font grandir cette belle communauté. 

Merci pour votre présence précieuse, et au plaisir de vous retrouver très bientôt ! 

 

Véronique 

 

 

 



On se retrouve !  
www.connaissanceetsavoir.com 

 

 

 

Le Verseau et les Énergies Actuelles 

Le Verseau, porteur d’eau céleste, verse symboliquement la Connaissance sur l’humanité, l’invitant 
à se libérer du passé pour embrasser un renouveau lumineux. Son essence est celle de la 
transformation et du progrès, guidée par un idéal de liberté et d’innovation. 

Signe d’Air, il incarne l’ouverture d’esprit, l’avant-gardisme et un profond humanisme. Visionnaire, 
il repousse les limites du connu et n’hésite pas à explorer des voies inédites. Il cherche à réinventer 
les schémas établis et à exprimer sa singularité loin des conventions. Son indépendance affirmée 
peut parfois le rendre imprévisible, voire distant, mais c’est précisément dans cette audace qu’il 
puise sa force. 

Ce mois-ci, les énergies du Verseau insufflent un besoin d’émancipation et d’expérimentation. Elles 
invitent à briser les cadres obsolètes et à repenser nos perceptions. Portées par un élan humaniste, 
elles favorisent l’union et le progrès collectif tout en amorçant une mutation profonde des 
mentalités. 

 Plus que jamais, il est essentiel d’écouter ses intuitions, d’oser suivre sa propre vision et d’activer 
son génie intérieur pour tracer un chemin en accord avec son essence véritable. 

 

À très bientôt pour échanger davantage, 
Votre enseignante 

 

 



Article  

Vivre en harmonie avec l’Univers 

 

Une approche astrologique et de développement personnel 

 

Dans un monde souvent marqué par le stress, les tensions relationnelles et une quête incessante de réussite 
extérieure. Trouver l’harmonie avec soi-même et l’Univers peut sembler être un idéal lointain. Pourtant, 
l’astrologie, combinée à un travail de développement personnel, offre des clés précieuses pour explorer 
cette harmonie et l’intégrer à notre quotidien.  

Dans cet article, inspiré du séminaire ‘Vivre en harmonie avec l’Univers’. Je vous invite à explorer comment 
l’astrologie peut devenir un outil transformateur pour mieux comprendre votre chemin de vie et cultiver un 
épanouissement durable. 

 

L’harmonie universelle  

Dans le cadre de l’harmonie avec l’Univers, l’astrologie nous enseigne que nous sommes en interaction 
constante avec les énergies des planètes et des signes astrologiques. Le Soleil, par exemple, représente 
notre essence profonde et notre chemin de vie. Tandis que la Lune nous connecte à notre monde 
émotionnel.  

D’autres planètes, comme Neptune ou Uranus, nous invitent à explorer des dimensions plus spirituelles ou 
à opérer des changements profonds. Comprendre ces dynamiques nous aide à naviguer dans la vie avec 
une plus grande conscience. Pour prendre des décisions alignées avec notre véritable nature. 
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De la personnalité à l’individualité  

L’un des principes centraux de l’astrologie évolutive est le passage de la personnalité à l’individualité. La 
personnalité, souvent influencée par les attentes sociétales et les conditionnements passés, nous éloigne 
de notre véritable chemin de vie. L’individualité, en revanche, reflète notre essence authentique, libérée 
des masques que nous portons pour nous conformer aux attentes extérieures. 

Ce processus de transformation passe par une profonde introspection et un travail sur soi. En identifiant les 
aspects de votre thème astral qui révèlent vos talents, vos défis et vos aspirations, vous pouvez commencer 
à réécrire votre histoire personnelle. L’astrologie agit ici comme un miroir, reflétant les parties de vous qui 
ont besoin d’être éclairées, aimées et transformées. 

 

L’astrologie au service du développement personnel 

L’astrologie peut être intégrée à de nombreuses pratiques de développement personnel pour favoriser une 
transformation holistique : 

Méditation et pleine conscience : En vous connectant à votre thème astral, vous pouvez orienter 
vos pratiques de méditation sur des énergies spécifiques. Par exemple, une méditation sous une 
pleine Lune en Poissons peut favoriser l’introspection et le pardon. 

Journal astrologique : Tenir un journal pour observer comment les phases lunaires ou les transits 
planétaires influencent vos émotions et vos actions peut vous aider à identifier des schémas et à 
apporter des ajustements conscients. 

Visualisation et intention : Fixer des intentions alignées avec les énergies du moment peut amplifier 
vos efforts de manifestation et de réalisation personnelle. 

 

Vivre en harmonie avec l’Univers n’est pas un état statique, mais une danse constante entre introspection, 
action et connexion avec les forces cosmiques.  

Je vous invite à explorer ces dimensions lors de notre prochain séminaire ‘Vivre en harmonie avec 
l’Univers’ – 1 et 2 mars 2025.  

Nous découvrirons comment ces enseignements peuvent transformer non seulement votre compréhension 
de vous-même, mais aussi votre manière d’interagir avec le monde. 

 

Véronique Sorrentino 

 

  

https://connaissanceetsavoir.com/astrologie-connaissance-vivre-en-harmonie-avec-lunivers/
https://connaissanceetsavoir.com/astrologie-connaissance-vivre-en-harmonie-avec-lunivers/


Connaissance & Savoir  
École - Centre de Formation 

 

 

 

 

 

Module 1  - Les Bases essentielles de 

l’astrologie – En Présentiel 

15 mars – 21 avril  - 21 juin 2025 de 9h00 – 

13h30 

 

Module 2  - Astrologie karmique  

Samedi 1 février 14h30 – 16h30 

 

Module 3   - Les méthodes d’interprétation  

Mardi 11 février (cours en ligne) 18h30 – 

20h30 

Inscription 

 

 

 
 

 
 

 

Module - Les 7 rayons  
Astrologie Ésotérique  
 12 et 26 février 2025 

Enseignements Alice Bailey 

 

En Visio à 18h30 à 20h30  

Inscription 

 

https://connaissanceetsavoir.com/cours-dastrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/cours-dastrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/un-bon-ou-un-mauvais-caractere-astrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/un-bon-ou-un-mauvais-caractere-astrologie/
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Ateliers du Verseau 
 

L’ascendant – Rythme et vie 

Mardi 18 février à 18h30  
Atelier d’astrologie en ligne (Durée 1h30 env.) 
:  

Inscription 

 

 

 
 

 

 

 
Prévoir par l’astrologie 

 

Module : Les Transits planétaires 

Le déroulement de la vie par l’astrologie peut être un 

défi pour l’astrologue. Bien que la méthode des transits 

planétaires soit un outil puissant pour explorer les 

possibilités d’avenir, elle pose souvent des difficultés 

d’interprétation. 

 

Jeudi 27 février à 18h30 

Cours d’astrologie en visio 

Inscription 

 

 

Journée d’Initiation à l’Astrologie 
Samedi 12 avril 2025 

De 14h00 à 18h00 

https://connaissanceetsavoir.com/un-bon-ou-un-mauvais-caractere-astrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/prevoir-par-lastrologie/
https://connaissanceetsavoir.com/inscription/
https://connaissanceetsavoir.com/prevoir-par-lastrologie/


Tarot de Marseille 

 

 

 

Niveau 1 - Les Arcanes Majeurs  

Samedi 1 février et 12 avril 2025 de 9h00 à 13h00  

 
Niveau 2 – Tarot de Marseille approfondissement   
15 février 2025 de 9h30 à 17h00 
 

Tarot et Développement personnel 

Niveau 3 Avancé – Mardi 11 février 9h30 à 11h30  

 
Inscription 

 
 
 

 
 

Porte ouverte - samedi 14 juin 2025 
 
 

BÉNÉFICES -  PERCEPTIVES -  OPPORTUNITES 
Pour les particuliers, praticiens, aspirants et disciples 

Astrologie – Tarologie – Connaissance de soi – Confiance en soi 
 

• Ateliers du Verseau 

• Les Web conférences de C&S 

• Les articles C&S 

• Audio 

• Vidéo 

• On se retrouve 

• Le Chant de Connaissance 

• Les livres 
 
 
 
 
 
 

https://connaissanceetsavoir.com/cours-de-tarot-de-marseille-3/
https://connaissanceetsavoir.com/cours-de-tarot-de-marseille-3/
https://connaissanceetsavoir.com/category/textes-articles/
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CONFÉRENCE 

Le Mental, un ami qui vous veut du bien 

Samedi 15 mars 2025 à 14h30 

 

 

Conférence 

Samedi 15 mars 2025 
Horaire : 14h30 (durée, 1h30 à 2h) 

Lieu : Connaissance & Savoir 323 Bd Voltaire 13821 La 
Penne sur Huveaune 

Explorez la puissance insoupçonnée de votre esprit lors 
de cette conférence captivante. Trop souvent perçu 
comme une source de chaos ou d'obstacles, le mental 
peut pourtant devenir un allié précieux pour notre bien-
être et notre évolution personnelle. 

Objectif : 
Comprendre comment maîtriser le mental afin de le 
transformer en un outil puissant au service de la 
sérénité, de la clarté mentale et de la réalisation de soi. 

Tarif 25 € 

Merci de préciser votre présence 

Inscription 

 

 

https://connaissanceetsavoir.com/le-mental-un-ami-qui-vous-veut-du-bien/
https://connaissanceetsavoir.com/le-mental-un-ami-qui-vous-veut-du-bien/


SÉMINAIRES 
 

Vivre en Harmonie avec l’Univers 

La sagesse Essénienne 
Séminaire d’Astrologie & Développement Personnel 
1er et 2 mars 2025 – 9h00 à 17h00 

Animé par Véronique Sorrentino 

Découvrez les enseignements intemporels des 
Esséniens, une civilisation ancestrale qui a 
transmis une sagesse profonde en harmonie avec 
la nature.  

Inspiré par l’ouvrage "Les Sept Chemins de Paix" du 
Dr Edmond Bordeaux Szekely. Ce séminaire 
propose un voyage transformateur pour intégrer les principes universels 
à votre vie, en lien avec votre thème astral. 

Objectif du séminaire 
Ce programme unique vise à harmoniser le corps, l’esprit et les 
émotions, en s’appuyant sur des outils astrologiques et des pratiques 
spirituelles pour favoriser une transformation personnelle et spirituelle 
durable. 

En savoir + 

Lire l’article 

 

"Huiles essentielles et Connaissance de soi" 
26 et 27 avril 2025 

En Présentiel – Lieu : La Penne sur Huveaune 13821 
Horaire 9h00 à 17h00 

Une méthode simple pour apprendre à utiliser les huiles essentielles 
dans le cadre d'une démarche de connaissance de soi. 

Bienvenue dans le monde fascinant de l'Aromathérapie, une méthode 
de guérison et d'auto-assistance utilisant les huiles essentielles. Cette 
méthode pratique vise à vous initier à l'utilisation des huiles essentielles 
dans le domaine psycho-émotionnel en créant des synergies.  

En savoir + 

https://connaissanceetsavoir.com/astrologie-connaissance-vivre-en-harmonie-avec-lunivers/
https://connaissanceetsavoir.com/vivre-en-harmonie-avec-lunivers-2/
https://connaissanceetsavoir.com/huiles-essentielles-et-connaissance-de-soi/
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Qui suis-je ? 
 

21 et 22 juin 2025 
Horaire  9h00 à 17h00 

 
Séminaire : "Qui suis-je ?" À la rencontre de soi par l’astropsychologie 

Découvrez votre être profond et donnez un sens à votre existence 

grâce à l’astropsychologie. Ce séminaire propose une exploration du 

thème astral de naissance pour révéler des clés essentielles sur votre 

personnalité, vos énergies et votre chemin de vie. 

 

En savoir + 

 

 

 

 
  

https://connaissanceetsavoir.com/qui-suis-je/


LES LIVRES DU MOIS 

 

‘l’Evangile Essénien de la Paix 
Edmond Bordeau Sekely 

 
Edition Ambre 
Format Broché 116 pages - 4 tomes 

 
 Il y a trois chemins qui conduisent à la Vérité. Celui de la conscience, 

celui de la nature, et enfin celui de l'expérience accumulée par les 

générations passées.  

En vente sur Amazon.fr 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 ‘Les Aspects En Astrologie’ 
Véronique Sorrentino – Connaissance & Savoir  
Format broché 57 pages  
 
Connaissance & Savoir propose dans cet ouvrage une base de travail destinée aux 
étudiants en astrologie pour interpréter synthétiquement les aspects. L’auteur, 
s’appuyant sur une longue et solide expérience de l’astrologie, invite à une 
réflexion pratique et claire des aspects astrologiques, proposant dans ce livret une 
multitude d’informations constituant un excellent ouvrage d’initiation. 
Commander 

 

 

  

https://www.amazon.fr/L%C3%89vangile-ess%C3%A9nien-Paix-Livre-2/dp/2846390967/ref=pd_sbs_d_sccl_2_1/262-5366686-1178312?pd_rd_w=szWSR&content-id=amzn1.sym.1bd7499a-b5a4-4cfd-b572-31cff782fc15&pf_rd_p=1bd7499a-b5a4-4cfd-b572-31cff782fc15&pf_rd_r=N14V3D48RV85J10S9AGQ&pd_rd_wg=t8TLT&pd_rd_r=f10e437d-b8bc-403a-8b5c-1f3af602b842&pd_rd_i=2846390967&psc=1
https://connaissanceetsavoir.com/approfondissement-astrologie-karmique/
https://connaissanceetsavoir.com/tensions-et-enjeux-psychiques-du-theme-astral/
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Bon Cadeau – Thème astral 

 

Bon Cadeau – Thème astral Soyez sûr de faire plaisir ! Un bon cadeau livré chez vous par voie 
postale ou par émail.  

 
Voici une idée cadeau qui saura surprendre un ou plusieurs de 
vos proches : L’étude de son Thème Astral de naissance 
Faites plaisir autour de vous, pensez au bon 
cadeau  d’un Thème astral ! 
 

 
Commander 

 
 
❖ 
 

Connaissance & Savoir - Entrée par le 323 Bd Voltaire 
13821 LA PENNE SUR HUVEAUNE 

Tel 06 17 21 36 95 
Email : contact@connaissanceetsavoir.com 

 https://connaissanceetsavoir.com/ 
 
 

https://connaissanceetsavoir.com/consultation-astro-psychologie-a-marseille-et-ailleurs/
https://connaissanceetsavoir.com/bon-cadeau-theme-astral-2/
https://connaissanceetsavoir.com/
https://connaissanceetsavoir.com/bon-cadeau-theme-astral-2/

